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LES ATELIERS DE LA

VENDREDI 29 MARS [itatimi

des thématiques de
8h30/16h30 sante et d éducation bkl |

De nombreux ateliers de prévention et déducation a la santé sont proposés
a destination des professionnels de santé, des professionnels de la petite \
enfance (puéricultrices, auxiliaires de puériculture, éducatrice de jeune

enfants..) et des parents.

Les enfants sont les bienvenus & partir de 2 ans 1/2 - 3 ans | Inscription €galement possible
sur www.ifsilablancarde.com

Nous vous attendons nombreux !

Thématiques des ateliers

¢ 1- Prévenir le risque d'étouffement par inhalation chez l'enfant

¢ 2- Equilibre alimentaire et activité physique adaptés aux enfants entre 3 et 8 ans

¢ 3- Prévenir les risques de déformation ou malposition des dents et/ou déformation du palais -
bien prendre soin de son appareil d' orthodontie

¢ 4- Comment sensibiliser les enfants et adolescents face au risque d'attouchement

¢ 5- Prévention des accidents domestiques : Savoir identifier les risques dans la cuisine

* 6- L'enfant entre 3 et 8 ans face aux écrans : prévenir et identifier les risques pour la santé
physique (effet de lumiere bleues, sur le cerveau, concentration...)

e 7-Lenfant entre 3 et 8 ans face aux écrans : prévenir et identifier les risques pour la santé
psychologique (addiction aux jeux vidéos, risque de cyberharcelement...)

¢ 8- Laplace du calcium dans l'alimentation entre 3 et 18 ans : dans quels aliments le puiser ?

* 9- Prévention de la noyade chez l'enfant non-nageur
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